
目 　　次
巻頭言	 ………………………………………………………………………………………… 中村　幸代……… 367

第 63 回日本母性衛生学会総会・学術集会予告（Ⅲ）… ……………………………………………………… 368

原　著

１．妊婦シミュレーターを用いた腹部触診技術の客観的評価：
	 看護学生と経験者の比較…………………………………………………………… 吉村　澄佳，他……… 382

２．助産師の産後 1 か月健診時のメンタルヘルススクリーニング実践と
	 関連要因の検討……………………………………………………………………… 小倉果緒里，他……… 390

３．第 1 子妊娠から出生までの父親の思いとニーズ
		  ─「抱いた感情」・「実施したサポート」に関するインタビュー調査から─…… 藤岡　奈美，他……… 400

４．生後 6 か月以降の未就学児を育てる 30 歳以上の母親の疲労の実態と関連要因
		  …………………………………………………………………………………… 植竹　貴子，他……… 409

５．COVID-19 感染拡大下におけるドメスティック・バイオレンス被害女性への支援
		  …………………………………………………………………………………… 加藤　雛子，他……… 419

６．妊婦のセルフケアによる温灸療法の効果
		  ─マイナートラブルの苦痛度と QOL を指標にして─… ……………………… 木村　葉子，他……… 428

７．双子の母親としての自信尺度の検討…………………………………………… 渡邊　由香，他……… 438

８．祖父母の年齢層のちがいによる孫への育児支援および身体活動の特徴…… 遠藤由美子，他……… 446

９．妊娠糖尿病（gestational diabetes mellitus, GDM）妊婦における母体因子と
	 LFD（light for date）児出生との関連についての研究………………………… 下田　有佳，他……… 455

10．大学生向け妊孕性教育プログラムの効果に関する縦断的介入研究……………… 秋月　百合……… 464

11．特定妊婦の特徴：夜間産婦人科救急相談電話における 432 件の分析……… 大川　加奈，他……… 474

12．看護学系大学生の避妊行動に対する意識ならびに実態と性教育との関連… 鈴木　柚衣，他……… 483

13．非妊時体格別体重増加量と妊娠前後の食生活の関連………………………… 境田　靖子，他……… 492

14．学生のコンドーム使用の自己効力感がコンドームを使用した
	 性行動に及ぼす影響……………………………………………………………………… 熊谷　優花……… 506

15．助産師のキャリアを積み重ねてきた思い
		  〜ベテラン助産師の語りから〜………………………………………………… 水谷　真央，他……… 514

研究報告

１．産後 1 か月時の初産婦の周産期における育児に関する
	 保健指導の認識・満足度の実態…………………………………………………… 村上利矢子，他……… 523

２．助産ケアの認知と院内助産システムへの期待の関連要因…………………… 黒﨑　直央，他……… 531

３．未就学児を育てる女性看護職の就業継続促進要因の検討…………………… 藤澤　彩花，他……… 539

４．生殖補助医療の進歩にともなう不妊症看護に関する文献検討…………………… 郷司　律子……… 547

５．ベテラン助産師における産後のうつ傾向を予測する経験知の検討………… 丹羽　　望，他……… 555

６．高校生をもつ母親の子どもの SNS 利用と性に関する規範意識… …………… 梅﨑みどり，他……… 563



７．不妊治療後妊産婦に対する助産師の日常の倫理的実践…………………………… 青柳　優子……… 570

８．乳児を持つ父親の抑うつの実態と関連要因に関する文献レビュー………… 田村　秀子，他……… 578

９．第 1 子妊娠末期から 3 歳までの夫婦への子育て講座の有用性に関する評価
		  ─父親の育児・家事の実態および受講後アンケートからの考察─… ………… 芳賀亜紀子，他……… 588

10．西日本地域におけるアドバンス助産師更新の現状と課題…………………… 松永知亜紀，他……… 597

11．未定頸乳児の抱かれる姿勢の違いが生理学的指標に与える影響
		  ─生理的屈曲姿勢と縦姿勢の比較─… ………………………………………… 村田美代子，他……… 605

12．分娩時における外国人産婦とのコミュニケーションアプリ開発への示唆
		  ─教科書のテキストマイニングより─… ……………………………………… 戸田あゆみ，他……… 615

13．Content Validity Index を用いた日本人妊婦の Quality of Life 尺度の
	 内容的妥当性の検証………………………………………………………………… 中田　覚子，他……… 622

14．低出生体重児を抱える母親の Maternal Confidence………………………………… 岩﨑　順子……… 630

15．初産婦である看護師の妊娠初期から産前休業までの経験…………………… 斉藤　百恵，他……… 639

16．妊娠期の妻を支える夫の対児感情と役割行動実践度の関連に関する研究… 西村愛紗貴，他……… 647

学会だより … ……………………………………………………………………………………………………… 654

都道府県母性衛生学会一覧 … …………………………………………………………………………………… 658

個人情報保護方針 … ……………………………………………………………………………………………… 665

学術論文表彰に関するお知らせ・規程 … ……………………………………………………………………… 667

論文投稿規程・原稿執筆要領 … ………………………………………………………………………………… 668

日本母性衛生学会誌「母性衛生」論文投稿に関する不正行為防止のためのガイドライン … …………… 674

編集後記 … ………………………………………………………………………………………………………… 687

学習コーナー

　・質的研究
　　〈第 2 回〉質的研究の方法論と質的記述����������������������  谷津　裕子



Japanese Journal
of

Maternal Health

Vol. 63  No. 2 July, 2022

Original Articles

１．Objective evaluation of the abdominal palpation technique 
	 by the using a pregnant woman simulator: Comparison between inexperienced 
	 nursing school students and skilled professionals…………………… Sumika Yoshimura, et al.……… 382

２．Midwives' practice of Mental Health Screening and the associated factors 
	 at one-month postpartum checkup…………………………………………… Kaori Ogura, et al.……… 390

３．Fathers' thoughts and needs from the First Pregnancy to birth
	 ─ Interviews on their "feelings" and "support provided" …when their wives are pregnant ─
	 …………………………………………………………………………………… Nami Fujioka, et al.……… 400

４．Fatigue and related factors among mothers aged 30 or above of preschool children 
	 after six months postpartum……………………………………………… Takako Uetake, et al.……… 409

５．Support for women experiencing intimate partner violence during …the pandemic of Covid-19
	 ……………………………………………………………………………………… Hinako Kato, et al.……… 419

６．Effectiveness of indirect Moxibustion therapy by self-care in pregnant women
	 ─ Using the distress level for minor symptoms and QOL as an index ─
	 …………………………………………………………………………………… Yoko Kimura, et al.……… 428

７．Development of a scale of mothers, confidence while raising twins… Yuka Watanabe, et al.……… 438

８．Characteristics of child-rearing assistance and physical activity 
	 of grandparents across different age groups………………………………Yumiko Endoh, et al.……… 446

９．Relationship between Maternal Factors and Birth Rate of Light-For-Date infants born 
	 to women with gestational Diabetes mellitus… ………………………… Yuka Shimoda, et al.……… 455

10．Longitudinal intervention study; effects of Fertility Education Programme 
	 for University Students on their Fertility Knowledge…………………………… Yuri Akizuki……… 464

11．Characteristics of Specified Expectant Mothers（so called Tokutei-ninpu）: 
	 analysis of 432 cases using nighttime telephone consulting hotlines 
	 for Obstetrical and Gynecological Emergencies… ……………………… Kana Ohkawa, et al.……… 474

12．Awareness and behavior of contraception; Sex Education Knowledge 
	 among University Nursing Students… ……………………………………… Yui Suzuki, et al.……… 483

13．Relationship between Gestational Weight gain by body size and Dietary Habits before 
	 and during pregnancy… ………………………………………………… Yasuko Sakaida, et al.……… 492

14．The effects of students' self-efficacy for condom use on use of condoms in sexual activities
	 ………………………………………………………………………………………… Yuka Kumagai……… 506

15．Thoughts on building careers of midwife "From the Narrative of Veteran Midwives"
	 …………………………………………………………………………………… Mao Mizutani, et al.……… 514



Research Reports

１．Primiparas' awareness and satisfaction of perinatal childcare-related health guidance 
	 at one month postpartum……………………………………………… Riyako Murakami, et al.……… 523

２．The related factors with recognition of midwifery care 
	 and expectation for in-hospital midwifery system… ………………… Sunao Kurosaki, et al.……… 531

３．Examination of facilitating factors for continuing employment 
	 of female nurses raising preschoolers…………………………………… Ayaka Fujisawa, et al.……… 539

４．A literature review of studies on Infertility Nursing associated with advances 
	 in Assisted Reproductive Technology……………………………………………… Ritsuko Gouji……… 547

５．Empirical knowledge to predict the tendency of PostPartum Depression 
	 in expert midwives…………………………………………………………… Nozomi Niwa, et al.……… 555

６．Mothers' Attitudes toward SNS use by Senior High School Students 
	 and Adolescent Sexuality… ……………………………………………… Midori Umezaki, et al.……… 563

７．Everyday ethical practices followed by midwives when caring for pregnant 
	 and postpartum women who have undergone infertility treatment…………… Yuko Aoyagi……… 570

８．Review of the literature on the actual situation of Depression in fathers of infants 
	 and related factors… ……………………………………………………… Hideko Tamura, et al.……… 578

９．Evaluating the benefit of a parenting course for fathers participating 
	 with their wives from late pregnancy to the third year after first child's birth
	 ─ Discussion on parenting and housework roles played by fathers evaluated 
	 　 through post-course questionnaires… …………………………………… Akiko Haga, et al.……… 588

10．The current status and issues of renewal of advanced midwives in Western Japan
	 ……………………………………………………………………………… Chiaki Matsunaga, et al.……… 597

11．Effects of different holding postures on physiological indices in before head control infants
	 ─ Comparison of physiological flexion position and vertical position ─
	 ………………………………………………………………………………… Miyoko Murata, et al.……… 605

12．Implications for application development for communicating 
	 with immigrant women during childbirth: textbook text mining…………Ayumi Toda, et al.……… 615

13．An investigation of the content validity of a quality of life scale 
	 for Japanese pregnant women using the content validity index… …… Satoko Nakata, et al.……… 622

14．Maternal Confidence in mothers with low birth weight infants… ……………Junko Iwasaki……… 630

15．Experiences of primipara nurses from early pregnancy period to maternity leave
	 ………………………………………………………………………………………Momoe Saito, et al.……… 639

16．Correlations between fathers' positive feelings toward the fetus and paternal role behavior
	 ………………………………………………………………………………… Asaki Nishimura, et al.……… 647

Japan Society of Maternal Health
TYD building 6F, 1-3-3 Higashinihonbashi, Chuo-ku, 

Tokyo 103-0004, Japan




