
目 　　次
巻頭言	 ………………………………………………………………………………………… 杉浦　真弓……… 495

第 62 回日本母性衛生学会総会・学術集会予告（Ⅰ）… ……………………………………………………… 497

原　著

１．硬膜外麻酔分娩における助産ケアに関する質的研究………………………… 水尾智佐子，他……… 498

２．不育症初産婦の妊娠初期から産後 1 か月までの
	 抑うつと不安に関する縦断的研究………………………………………………… 二川　香里，他……… 508

３．東日本大震災年に誕生した子を持つ父親の
	 震災 5 年目の心身の健康状態と影響要因………………………………………… 樋渡　麻衣，他……… 516

４．女性テレワーカーの生活の特徴と健康管理…………………………………… 大平　肇子，他……… 525

５．妊娠後期の母親の食行動と初乳中のうま味物質との関連
		  ～グルタミン酸に焦点を当てて～……………………………………………… 中井　抄子，他……… 534

６．助産学生の臨地実習自己効力感の関連要因…………………………………… 岡野　美波，他……… 545

７．産科医療施設における支援を要する妊婦のスクリーニング方法の実態…… 岡野あすか，他……… 554

８．産後 1 か月の母親のストレス対処能力（Sense of Coherence），
	 主観的睡眠状態およびストレスと産後の抑うつ傾向との関連………………… 高橋　　京，他……… 564

９．正期産分娩時胎児心拍数陣痛図の記録の質に
	 影響を与える因子に関する後方視的検討………………………………………… 宮川　　和，他……… 572

10．不妊症看護における看護者の心理的葛藤を構成する因子の検討…………… 冨田　志織，他……… 579

11．緊急帝王切開を経験した褥婦に関わった助産師の体験
		  ─バースレビューをとおして─………………………………………………… 尾崎　雅代，他……… 587

12．幼児を育てる母親の主観的幸福感と
	 育児ストレスおよび精神健康度との関連………………………………………… 川野亜津子，他……… 596

研究報告

１．総合周産期母子医療センター産科における地域連携の現況　第 1 報
		  ─地域支援につなげた 3 年間の事例要因の分析─……………………………… 井之川京子，他……… 605

２．総合周産期母子医療センター産科における地域連携の現況　第 2 報
		  ─助産師が「気になる」と判断する理由分析─………………………………… 木村　孝子，他……… 613

３．未就学児をもつ母親の飲酒実態と飲酒動機に関する面接調査……………… 児玉　史乃，他……… 622

４．妊娠末期の妊婦における血圧と生活活動の実態……………………………… 宗　由里子，他……… 631

５．医療系大学生への調査から明らかになったヒトパピローマウイルスワクチンの
	 接種意識への子宮頸がん検診知識の有用性……………………………………… 酒井菜南子，他……… 640

６．働く女性が母乳育児を継続していくための原動力となっていたもの……… 梶井　敬子，他……… 649

７．産後１か月以内の母親のメンタルヘルス不調の予防的看護介入および
	 評価に関する文献レビュー………………………………………………………… 小倉果緒里，他……… 658

８．産褥早期における乳管開口の推移……………………………………………… 田中　一枝，他……… 668



９．わが国の産科施設における新生児清潔ケアに関する研究…………………… 梅﨑みどり，他……… 677

10．夫婦を対象とした妊娠期育児支援プログラムに参加した母親の
	 4 か月児健康診査時点における特徴
		  ～非参加群と比較して～………………………………………………………… 石井佳世子，他……… 684

11．病産院での立ち会い分娩における夫への関わりに対する助産師の困難感… 末延　睦与，他……… 694

12．超早産児として生まれた子どもが NICU 入院中に育まれる父親の親性の特徴
		  ─地域のピアサポートグループに参加する父親の語りの分析から─… ……… 主税　　晶，他……… 704

13．子守帯装着におけるヒューマンエラーから見たアフォーダンスの検討…… 青木真希子，他……… 714

14．妊娠期・産褥期の身体的変化が姿勢調整能力に及ぼす影響………………… 松岡あやか，他……… 724

学会だより … ……………………………………………………………………………………………………… 732

都道府県母性衛生学会一覧 … …………………………………………………………………………………… 752

個人情報保護方針 … ……………………………………………………………………………………………… 759

学術論文表彰に関するお知らせ・規程 … ……………………………………………………………………… 761

論文投稿規定・原稿執筆要領 … ………………………………………………………………………………… 764

編集後記 … ………………………………………………………………………………………………………… 781

学習コーナー

　・事例から学ぶ
　　～社会的リスクを抱えた妊婦をどう見守りにつなげるか～������������� 荻田　和秀

　・助産師が行う超音波検査
　　No.3　会陰超音波検査のやり方������������������������ 坂巻　　健，他



Japanese Journal
of

Maternal Health

Vol. 61  No. 4 January, 2021

Original Articles

１．Qualitative study on midwifery care with regards to using epidural anesthesia during delivery
	 …………………………………………………………………………………… Chisako Mizuo, et al.……… 498

２．Longitudinal study of depression and anxiety from early pregnancy to one month postpartum 
	 in primiparas with recurrent pregnancy loss… ……………………… Kaori Futakawa, et al.……… 508

３．Factors of the psychological status of fathers with a child born in the year of 
	 the Great East Japan Earthquake… ……………………………………… Mai Hiwatashi, et al.……… 516

４．Lifestyle characteristics and health management of teleworking women
	 …………………………………………………………………………………… Motoko Ohira, et al.……… 525

５．Relationship between maternal eating behavior and Umami in Human Colostrum
	 ……………………………………………………………………………………… Shoko Nakai, et al.……… 534

６．Factors related to midwifery students'sense of self-efficacy in clinical practice
	 ………………………………………………………………………………………Miwa Okano, et al.……… 545

７．Reality of survey methods to identify pregnant women in need of support 
	 at obstetric facilities… ……………………………………………………… Asuka Okano, et al.……… 554

８．Effects of sense of coherence, subjective sleep status and stress response 
	 on Postnatal Depressive tendency at one month after birth…………… Kei Takahashi, et al.……… 564

９．Analysis of the factors affecting the cardiotocogram trace quality…… Ai Miyagawa, et al.……… 572

10．The study of the factors which compose Mental Conflict in nurses of infertility nursing
	 …………………………………………………………………………………… Shiori Tomita, et al.……… 579

11．Experience of a midwife conducting a postnatal debriefing for women 
	 who have had an Emergency Caesarean Section………………………… Masayo Ozaki, et al.……… 587

12．The relationship between subjective euphoria, childcare stress, 
	 and mental health in mothers raising infants… ……………………… Atsuko Kawano, et al.……… 596

Research Reports

１．Current status of regional cooperation at the obstetrics department of 
	 the General Perinatal Medical Center: First report
	 ─ Analysis of case factors of three years leading to regional support ─
	 ………………………………………………………………………………… Kyoko Inokawa, et al.……… 605

２．Current status of regional cooperation at the obstetrics department of 
	 the General Perinatal Medical Center: Second report
	 ─ Analysis of reasons why midwives determined the cases as being "of concern" ─
	 ………………………………………………………………………………… Takako Kimura, et al.……… 613



３．An interview study on alcohol consumption and its motivation among mothers 
	 with preschool children…………………………………………………… Fumino Kodama, et al.……… 622

４．Blood pressure and activities of daily living of pregnant women during the third trimester
	 …………………………………………………………………………………… Yuriko Mune, et al.……… 631

５．Utility of Cervical Cancer screening knowledge for improving awareness about 
	 preventive HPV vaccination: Survey among health sciences university students
	 …………………………………………………………………………………… Nanako Sakai, et al.……… 640

６．Motivating power for working women to continue breastfeeding… …… Keiko Kajii, et al.……… 649

７．Preventive nursing intervention in the mental health of mothers 
	 within one month after childbirth: Literature reviews… ………………… Kaori Ogura, et al.……… 658

８．Changes in the number of breast duct openings during the early stage of puerperium
	 …………………………………………………………………………………… Kazue Tanaka, et al.……… 668

９．Status of newborn hygiene care among obstetric facilities in Japan
	 ………………………………………………………………………………… Midori Umezaki, et al.……… 677

10．Characteristics of expectant mothers who participated in a couple-based parenting 
	 support program: comparison with the non-participation groups 
	 at the child's 4-month health checkup………………………………………… Kayoko Ishii, et al.……… 684

11．Difficulty for midwives to provide support to husbands when their wives give 
	 birth in hospitals and maternity clinics… …………………………… Mutsuyo Suenobu, et al.……… 694

12．The characteristics of fathers'parenthood developed 
	 while their super preterm infants are in Neonatal Intensive Care Unit: 
	 analyzing fathers'narratives in joining a peer local support group… …… Aki Chikara, et al.……… 704

13．Examination of affordance from a human error point of view when wearing a baby carrier
	 ………………………………………………………………………………………Makiko Aoki, et al.……… 714

14．Effects of physical changes during pregnancy and puerperium on postural control
	 …………………………………………………………………………………Ayaka Matsuoka, et al.……… 724

Japan Society of Maternal Health
TYD building 6F, 1-3-3 Higashinihonbashi, Chuo-ku, 

Tokyo 103-0004, Japan


